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Esta guía está diseñada para ayudar al profesorado a comenzar a utilizar
inteligencia artificial (IA) de forma efectiva en la planificación, evaluación y creación
de materiales. Incluye una selección práctica de prompts útiles clasificados por tipo
de tarea, con ejemplos concretos y consejos para personalizarlos según tus
necesidades educativas.

¿Qué es un prompt y por qué es tan útil para docentes?

- Un prompt es una instrucción que se le da a una IA como ChatGPT para obtener
una respuesta útil.
- Permite generar materiales, ideas, resúmenes, rúbricas o actividades de forma
rápida.
- Cuanto más claro y específico sea el prompt, mejor será el resultado.
- Es una herramienta para ahorrar tiempo y estimular la creatividad docente.

Estructura básica de un prompt
- Contexto: indica curso, materia o tipo de alumnado.
- Instrucción: explica claramente qué debe hacer la IA (crear, resumir, evaluar…).
- Detalles: añade información clave como duración, objetivos o recursos.
- Formato: especifica cómo quieres la respuesta (lista, tabla, esquema, texto).
- Tono (opcional): señala si debe ser formal, motivador, inclusivo, etc.

Consejos clave para crear buenos prompts
- Sé claro y específico: indica nivel, materia y tipo de producto esperado.
- Añade detalles como duración de la clase o tipo de alumnado.
- Pide siempre que el resultado sea editable o adaptado.
- Revisa y ajusta lo que te da la IA antes de usarlo en clase.

Prompts para planificar clases y unidades

- “Crea una unidad didáctica para 3º de ESO sobre el Romanticismo, con objetivos,
competencias, actividades iniciales y criterios de evaluación.”
- “Haz una propuesta de actividades para trabajar las fracciones en 6º de Primaria de
forma manipulativa.”
- “Diseña una clase de 45 minutos para alumnos de FP sobre ciberseguridad básica,
con introducción, desarrollo y cierre.”



Prompts para evaluar y generar rúbricas
- “Crea una rúbrica de evaluación para una exposición oral en 4º de ESO, con 4
niveles de logro y 5 criterios.”
- “Genera una autoevaluación sencilla para que los alumnos reflexionen sobre su
trabajo en equipo.”
- “Escribe una retroalimentación tipo para un alumno que ha mejorado en expresión
escrita pero necesita mejorar en coherencia textual.”

Prompts para generar materiales educativos
- “Redacta un texto expositivo breve sobre el cambio climático, adaptado a 1º de
ESO.”
- “Genera 5 preguntas tipo test sobre la Guerra Civil Española con sus respuestas.”
- “Crea un problema de matemáticas contextualizado en un supermercado, para 5º
de Primaria.”

Prompts para fomentar la creatividad en clase
- “Propón una dinámica de grupo para romper el hielo el primer día de clase en
Bachillerato.”
- “Escribe una historia breve de 100 palabras que combine humor y valores para 3º
de Primaria.”
- “Sugiere una actividad tipo escape room con pistas para trabajar la ortografía en 1º
de ESO.”

Conclusión

La guía está pensada para utilizar con herramientas de inteligencia artificial
generativa generalistas como ChatGPT, Gemini, Claude o Copilot.
Usar prompts con IA es una forma rápida, flexible y poderosa de planificar, evaluar y
dinamizar el aula. No necesitas ser experto en tecnología, solo tener claro lo que
necesitas y aprender a formularlo de forma precisa. Esta guía es el primer paso para
incorporar la IA a tu práctica docente con sentido pedagógico y control profesional.
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