Guia practica: Los mejores prompts para
docentes - ensenar con IR paso a paso
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Esta guia esta diseflada para ayudar al profesorado a comenzar a utilizar
inteligencia artificial (IA) de forma efectiva en la planificacién, evaluacion y creacion
de materiales. Incluye una seleccidén practica de prompts utiles clasificados por tipo
de tarea, con ejemplos concretos y consejos para personalizarlos segun tus
necesidades educativas.

- Un prompt es una instruccién que se le da a una IA como ChatGPT para obtener
una respuesta util.

- Permite generar materiales, ideas, resimenes, rubricas o actividades de forma
rapida.

- Cuanto mas claro y especifico sea el prompt, mejor sera el resultado.

- Es una herramienta para ahorrar tiempo y estimular la creatividad docente.

- Contexto: indica curso, materia o tipo de alumnado.

- Instruccion: explica claramente qué debe hacer la IA (crear, resumir, evaluar...).
- Detalles: afiade informacién clave como duracion, objetivos o recursos.

- Formato: especifica cdmo quieres la respuesta (lista, tabla, esquema, texto).

- Tono (opcional): sefala si debe ser formal, motivador, inclusivo, etc.

- Sé claro y especifico: indica nivel, materia y tipo de producto esperado.
- Aflade detalles como duracion de la clase o tipo de alumnado.

- Pide siempre que el resultado sea editable o adaptado.

- Revisa y ajusta lo que te da la IA antes de usarlo en clase.

- “Crea una unidad didactica para 3° de ESO sobre el Romanticismo, con objetivos,
competencias, actividades iniciales y criterios de evaluacion.”

- “Haz una propuesta de actividades para trabajar las fracciones en 6° de Primaria de
forma manipulativa.”

- “Disefia una clase de 45 minutos para alumnos de FP sobre ciberseguridad basica,
con introduccién, desarrollo y cierre.”



- “Crea una rubrica de evaluacién para una exposicién oral en 4° de ESO, con 4
niveles de logro y 5 criterios.”

- “Genera una autoevaluacién sencilla para que los alumnos reflexionen sobre su
trabajo en equipo.”

- “Escribe una retroalimentacién tipo para un alumno que ha mejorado en expresion
escrita pero necesita mejorar en coherencia textual.”

- “Redacta un texto expositivo breve sobre el cambio climatico, adaptado a 1° de
ESO.”

- “Genera 5 preguntas tipo test sobre la Guerra Civil Espafiola con sus respuestas.”
- “Crea un problema de matematicas contextualizado en un supermercado, para 5°
de Primaria.”

- “Propdn una dinamica de grupo para romper el hielo el primer dia de clase en
Bachillerato.”

- “Escribe una historia breve de 100 palabras que combine humor y valores para 3°
de Primaria.”

- “Sugiere una actividad tipo escape room con pistas para trabajar la ortografia en 1°
de ESO.”

La guia estd pensada para utilizar con herramientas de inteligencia artificial
generativa generalistas como ChatGPT, Gemini, Claude o Copilot.

Usar prompts con IA es una forma rapida, flexible y poderosa de planificar, evaluary
dinamizar el aula. No necesitas ser experto en tecnologia, solo tener claro lo que
necesitas y aprender a formularlo de forma precisa. Esta guia es el primer paso para
incorporar la IA a tu practica docente con sentido pedagdgico y control profesional.
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